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Anmeldung zur Rückbildungsgymnastik  
 
 
Dienstags von 19:30 bis 20:30 Uhr 
 

 
Informationen zur Rückbildungsgymnastik 
 
Dieser Kurs beschäftigt sich mit der gezielten Rückbildung und Kräftigung Ihres Körpers nach 
Schwangerschaft und Geburt. Ziel ist es, alle Muskelpartien, die sich in dieser Zeit verändert 
haben, Schritt für Schritt wieder zu stärken und die eigene Körpermitte neu zu stabilisieren. 
 
Schwerpunkte des Kurses: 
 

• Modernes Beckenbodentraining: Wir trainieren nicht nur die Kraft, sondern auch 
die gezielte Wahrnehmung, Aktivierung und ebenso wichtige Entspannung des 
Beckenbodens. 

• Stabile Mitte: Ein fokussiertes Training der Bauchmuskeln und der Umgang mit 
einer eventuellen Rektusdiastase stehen im Mittelpunkt. 

• Atmung & Haltung: Wir nutzen die Miteinbeziehung der Atmung als 
Unterstützung für das Training und schulen die Wahrnehmung und Körperhaltung 
im Alltag. 

• Alltagstransfer: Sie erhalten wichtige Tipps für ein beckenbodenschonendes 
Verhalten, z.B. beim Heben, Tragen oder beim Toilettenverhalten. 

 
Bitte zur ersten Stunde mitbringen: 

• Versichertenkarte 
• Sportliche, bequeme Kleidung 
• Ein Handtuch 
• Ein Getränk 
• (Warme) Socken 

 

 
Anmeldung: 
 

Zur Anmeldung bitte das Formular auf Seite 2 / der Rückseite ausfüllen und an mich 
zurücksenden. 
 

  

Thema: 
 
Kosten: 
 
Ort: 

Maja Alzen 
Hebamme 
Rohmanns Anlagen 11  
49477 Ibbenbüren 
Tel: 05451 1709797 
E-Mail: info@hebamme-maja-alzen.de 
 
 

M    M. Alzen • Rohmanns Anlagen 11 • 49477 Ibbenbüren 
 

Rückbildungsgymnastik 
 
11,40 EUR je versäumten Termin 
 
Gemeindehaus der 
ev. Matthäusgemeinde 
An der Matthäuskirche 7 
49477 Ibbenbüren 

mailto:info@hebamme-maja-alzen.de
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Anmeldung bei Maja Alzen, Hebamme              Vorherige telefonische Anmeldung 

    erforderlich unter: 05451-170 97 97 

Rückbildungsgymnastik  
Dienstags von 19:30 bis 20:30 Uhr 

Kurs ab:       Geburtsdatum:      

Vorname:       Name:        

Straße / Nr.:      PLZ / Ort:      

Name der Krankenkasse (IK):_________________  Gesundheitskarte gültig bis: ________________ 

Kassennummer Versicherung: ________________  Versichertennummer: _____________________ 

Telefon:       Geburtsdatum des Kindes:    

Wievielte Kind:       

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen 

Die Kursgebühren werden bei gesetzlich versicherten Frauen von der Hebamme direkt mit der Krankenkasse unter der Position 
Rückbildungsgymnastik abgerechnet, sofern das Kontingent von 10 h in dieser Schwangerschaft noch nicht in Anspruch genommen wurde. 
Ansonsten ist die Teilnehmerin Selbstzahlerin und die Kursstunde wird mit 11,40 € in Rechnung gestellt. 

Diese Kursanmeldung ist verbindlich. Da die Kursstunden bei einem geschlossenen Kurs aufeinander aufbauen, ist es nicht möglich, eine 
Teilnehmerin während des laufenden Kurses durch eine andere zu ersetzen. Die Kursleitung behält ihren Gebührenanspruch 
(Hebammengebührenverordnung) auch dann, wenn die Teilnehmerin einzelne Stunden versäumt. Dabei ist es unerheblich, aus welchem 
Grund die Teilnahme nicht erfolgte. Die Kursleitung ist berechtigt, einzelne Kursstunden kurzfristig zu verlegen. 

Widerrufsbelehrung 

Das folgende gesetzliche Widerrufsrecht gilt für Verträge, die als Fernabsatzvertrag (z.B. per Post) oder als außerhalb von 
Geschäftsräumen geschlossener Vertrag (z.B. bei Ihnen zuhause) zustande kommen. 

Bei einer Anmeldung, die Sie persönlich in meinen Geschäftsräumen (z.B. im Kursraum während eines anderen Kurses) vornehmen, 
besteht kein gesetzliches Widerrufsrecht. 

Widerrufsrecht Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ab dem Tag des Vertragsschlusses ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag 
zu widerrufen. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie mich (Maja Alzen, Rohmanns Anlagen 11, 49477 Ibbenbüren, info@hebamme-
maja-alzen.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein per Post versandter Brief oder eine E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag 
zu widerrufen, informieren. 

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, erlischt Ihre Verpflichtung zur Zahlung der Kursgebühren. 

Besondere Hinweise bei Kursbeginn innerhalb der Widerrufsfrist: 

Wertersatz: Wenn Sie verlangt haben, dass der Kurs bereits vor Ablauf der 14-tägigen Widerrufsfrist beginnen soll, müssen Sie uns im Falle 
eines Widerrufs einen angemessenen Wertersatz für die bis zum Widerruf bereits erbrachten Kursstunden zahlen. 

Erlöschen des Widerrufsrechts: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Kurs auf Ihren ausdrücklichen Wunsch hin vollständig erbracht 
wurde, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben. 

Verbindliche Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu oben angegebenem Kurs an. Ich bin mit den obenstehenden Teilnahmebedingungen einverstanden und 
habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen. 

Die verbindliche Anmeldung erfolgt mit der Abgabe des unterschriebenen Anmeldezettels. 

 

 

Ort, Datum:     Unterschrift:         

 


